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Dr. Babasaheb Ambedkar Open University 
Term End Examination January-2026 

 
Course : Certificate Course Date : 07/03/2026 

Subject Code : CTBA-03 Time : 11:30am to 01:00pm 

Subject Name : નવજાત શિશ ુસભંાળ અને કુટંુબશનયોજન Duration : 01.5 Hours 

  Max. Marks : 50 
 

1. ટાઈપોઈડભાાં કેટરા ડોઝ આ઩લાભાાં આલે છે ? 
(a) ત્રણ  (b) ચાય  (c) ફે  (d) ઩ાાંચ  

 

2. જ ાંતઓુનો ચે઩ રાગીને યોગ થામ છે તેને કેલો યોગ કશલેાભાાં આલે છે ? 
(a) વાભાન્મ યોગ  (b) ઩ાણીજન્મ યોગ  
(c) શલાથી રાગેર યોગ  (d) ચે઩ી યોગ 

 

3. ફા઱ મતૃ્યનુો દય ઘટાડલા ફા઱ક ભાટે શુાં જરૂયી છે ? 
(a) યવીકયણ  (b) દલા  (c) દુઆ  (d)  આળીલાાદ   

 

4. જન્ભ ઩છી ફા઱ક કેટરીલાય ઝાડા કયે છે ? 
(a) ફ-ેત્રણ  (b) છ-વાત  (c) ચાય-઩ાાંચ     (d) વાત-આઠ  

 

5. વલકવતા દેળોભાાં પ્રસવુતને રીધે ભાતાના મતૃ્યનુ ુાં પ્રભાણ કેટરા ગણુાં લધાયે જોલા ભ઱ે છે ? 
(a) 20 થી ૩૦  (b) 25 થી ૩૦   (c) 20 થી 25  (d) 10 થી લીવ    

 

6. ભાતાની ઉંભય લધે તેભ ગબાભાાં ળેનુાં પ્રભાણ ધટે છે ? 
(a) ખો઱ખા઩ણનુાં (b) તાંદુયસ્તી  (c) યોગનુાં  (d) ફીભાયીનુાં   

 

7. ફે પ્રસવુત લચ્ચેનો વભમગા઱ો લધાયે છે ? 
(a) કુટુાંફ વનમોજન   (b) ઉંભય  (c) જન્ભદય  (d) મતૃ્યદુય  

 

8. દયેક પ્રસતુા ભાટે શુાં જરૂયી છે ? 
(a) દલા  (b) ઇન્ેક્ળન  (c) આયાભ  (d) મોગ્મ વાધન  

 

9. વનયોધ ક્ાાંથી ભપત અને વય઱તાથી ભ઱ે છે  ? 
(a) વયકાયી દુકાન  (b) કુટુાંફ કલ્માણ કેન્ર    (c) યાશતની દુકાન  (d) દલાની દુકાન  

 

10. ડામાપાગ્ભનો આકાય કેલો શોમ છે ? 
(a) યકાફી ેલો  (b) લાટકી ેલો  (c) ચભચી ેલો  (d) ક઩ ેલો  

 

11. આંકડી ળેનુાં ફનેલુાં વાધન છે.  
(a) પ્રાસ્સ્ટકનુાં  (b) યફય (c) રોખાંડ  (d) ભેટર  

 

12. આંકડીની અવય ઓછાભાાં ઓછા કેટરા વભમ સધુી તેની અવય યશ ેછે ? 
(a) 3-4 લ઴ા (b) 2-4 લ઴ા (c) 2-3લ઴ા (d) 1-4 લ઴ા 

 

13. આંકડીની અવયકાયકતા કેટરી છે ? 
(a) 99 % (b) 50 % (c) 10 % (d) 5 % 

 

14. આંકડી નીક઱ી જલાની ળક્તા ક્ાયે લધાયે શોમ છે ? 
(a) ભાવવક આવ્મા ઩છી  (b) ભાવવક લખતે  
(c) ભાવવક આવ્માના ઩ાંદય દદલવ ઩શરેા  (d) ભાવવકના એક અઠલાદડમા ઩શરેા  

 

15. ગબા યશરેો શોમ ત્માયે ભાતાને શુાં મકુલાભાાં આલત ુનથી ? 
(a) યવી  (b) આંકડી  (c) ઇન્ેક્ળન  (d) ગો઱ી   

 

16. ગબા વનયોધક ગો઱ીઓ શુાં નથી શોત ુાં  ? 
(a) સ્ટીયોઈડ (b) વલટાવભન ફી (c) વલટાવભન વી (d) વલટાવભન ડી 
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17. ગબા વનયોધક ગો઱ી અઠલાદડમે કેટરીલાય રેલાની શોમ છે ? 
(a) ફેલાય  (b) એકલાય  (c) ચાયલાય  (d) ઩ાાંચલાય  

 

18. ે ભાતાને ક્ષમ અથલા મતૂ્રવ઩િંડભાાં ફીભાયી શોમ તો  કઈ ગો઱ી ન  રેલી જોઈએ ? 
(a) ગબા વનયોધક  (b) યવી  (c) દલા  (d) સ્ટીયોઈડની દલા  

 

19. કઈ દલાથી ગબા યશતેો નથી 
(a) ગ્રોથ શોભોન (b) થામયોક્ષીન (c) કોટીઝોન (d) RU-486 

 

20. ગોવી઩ોર ગબા વનયોધક ગો઱ી ક્ાાં દેળભાાં લ઩યામ છે ? 
(a) બાયત (b) જા઩ાન  (c) યવળમા  (d) ચીન  

 

21. કઈ ગો઱ી રેલાથી 10 % કામભી લધત્લ આલે છે ? 
(a) ગોરી઩ોર  (b) RU-486 (c) શફાર ક્રીભ  (d) ઇન્ેક્ળન 

 

22. ઇસ્ટોજન અને પ્રોેસ્ટીવેન યીંગ કેટરા અઠલાદડમા લા઩યલાની શોમ છે ? 
(a) 2 અઠલાદડમા  (b) 3 અઠલાદડમા  (c) 5 અઠલાદડમા   (d) 4 અઠલાદડમા   

 

23 વપેદ ઩ાણી ઩ડવુાં તેનો ફીજા ક્ાાં નાભે પ્રચલરત  છે ? 
(a) લકુોયીમા  (b) દશભોગ્રોફીન  (c) પ્રજનન  (d) ગબાાળમ  

 

24. વાભાન્મ યીતે ભાવવકકેટરા દદલવે આલે છે ? 
(a) 15 થી ૩૦   (b) 11 થી ૩૦   
(c) 10 થી ૩૦   (d) 26 થી ૩૦   

 

25. ભાતાભાાં દશભોગ્રોફીન લધાયલા ળેની ગો઱ીમો આ઩લાભાાં આલે છે ? 
(a) આમાનની ગો઱ી  (b) વલટાભીનનાાં ઇન્ેક્ળન  
(c) ફી-12  (d) વલટાભીન -C  

 

26. ગોનોયીમો ળનેાથી થતો યોગ છે? 
(a) ફેક્ટેદયમાથી   (b) જીલાણુાંથી  (c) ચે઩થી  (d) લાઇયવથી  

 

27. ગોનોયીમો રક્ષણો કેટરા દદલવે દેખામ છે ? 
(a) 3 થી 5 દદલવ  (b) 5 થી 7 દદલવ (c) 1 થી 5 દદલવ (d) 2 થી 5 દદલવ 

 

28.  ઩ેળાફભાાં તકરીપ,લાયાંલાય ઩ેળાફ રાગલો,વપેદ ઩ાણી ઩ડવુાં એ કઈ ફીભાયીના  રક્ષણો છે? 
(a) ગોનોયીમો (b) એઈડ્ઝ  (c) થાઈયોડ  (d) વીપીરીવ  

 

29. વીપીરીવ યોગના કેટરા તફક્કાઓ છે ? 
(a) ફે  (b) ત્રણ  (c) ઩ાાંચ  (d) વાત  

 

30.  વીપીરીવના યોગભાાં ચાાંદાને ફીજા ક્ાાં નાભે ઓ઱ખલાભાાં આલે છે ?  
(a) પોડકી  (b) ળેન્કય (c) ચે઩  (d) યોગી  

 

31. વીપીરીવના યોગભાાં ચાાંદાની વયશદ કેલી શોમ છે.? 
(a) ચીકણી  (b) ખયફચડી  (c) વ઩ાટ  (d) ધાયદાય   

 

32. વીપીરીવના યોગભાાં ચાાંદુ કેટરા વભમભાાં આ઩ભે઱ે રુજામ છે ? 
(a) 7 દદલવ થી 2 ભાવ  (b) 7 દદલવ થી 5 ભાવ 
(c) 7 દદલવ થી 7 ભાવ (d) 7 દદલવ થી 3 ભાવ 

 

33. દ્વિતીમ વીપીરીવના રક્ષણો પ્રાથવભક તફક્કા ફાદ કેટરા ભાવભાાં દેખામ છે ? 
(a) ફે થી ઩ાાંચ  ભાવ (b) ફે થી ચાય  ભાવ  
(c) એક  થી ત્રણ ભાવ (d) ફે થી ત્રણ ભાવ 
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34.  પ્રથભ અને દ્વિતીમ તફક્કો વીપીરીવભાાં કેટરા લ઴ા સધુી ચારે છે ? 
(a) ત્રણ  લ઴ા (b) ફે લ઴ા  (c) ચાય લ઴ા (d) ઩ાાંચ  લ઴ા 

 

35.  યેટોલાઇયવ ગ્ર઩ુનાથી થતો કમો યોગ છે ?  
(a) એઇડ્ઝ   (b) ઩ેરાગ્રા (c) સકુ્તાન (d) ઩ાાંડુયોગ 

 

36.  યેટોલાઇયવ ક્ાાં શ્વતેકણો નાળ કયે છે ?  
(a) CD2 (b) CD3  (c) CD5  (d) CD4  

 

37. એઈડ્ઝ થતો અટકાલલા ભાટે શુાં કયવુાં જોઈએ ? 
(a) પ્રચાય  પ્રવાય કયલો   (b) દલા આ઩લી  
(c) મોગ્મ ખોયાક આ઩લો  (d)  કીભો આ઩લો 

 

38. જાતીમ યોગો વાભ ેકોણ યક્ષણ આ઩ ેછે? 
(a) વનયોધ   (b) ભારા-ડી  (c) વશરેી  (d) ઓયર  

 

39. મોની ભાગાભાાંથી પેરાતા જીલાણુાંઓથી કમો યોગ થામ છે  
(a) એઈડ્ઝ  (b) કેન્વય  (c) ઩ીલ઱મો (d) તાલ  

 

40. એઈડ્ઝ થમેર દદીને કેલા ઈેક્ળન આ઩લાભાાં આલે છે ? 
(a) જત ુાંનાળક  (b) આય.એન.એ. (c) વલટાભીનના  (d) દશભોગ્રોફીનના  

 

41. ગબાાળમ ખવલાના કેટરા પ્રકાયો છે ? 
(a) ત્રણ  (b) ફે  (c) વાત  (d) ચાય  

 

42. ગબાાલસ્થાના ત્રણ ભાવ દયમ્માન ખવેલુાં ગબાાસ્મ કદભાાં કેલા પેયપાય થામ છે ? 
(a) ફૂરે છે  (b) વાભાન્મ યશ ેછે  (c) લધે છે  (d) ધટે છે  

 

43. ગબાાસ્મનુાં મખુ ફશાય આલતુાં શોમ તો કઈ વાયલાય કયલાભાાં આલે છે  ? 
(a) દલાનો ડોઝ લધાયલો  (b) ઓ઩યેળન  
(c) મોની ભાગા કાઢી રલેો  (d) યીંગ ઩ેવયી  

 

44. કઈ વાયલાયભાાં ળસ્ત્રદક્રમા,ળેક અને દકભોથેયા઩ી આ઩લાભાાં આલે છે ? 
(a) કેન્વય (b) એઈડ્ઝ  (c) કભ઱ો  (d) ભરેદયમા  

 

45.  જન્ભ વભમ ેકઈ સ્ત્રી આ઩લાભાાં આલે છે. 
(a) DPT (b) BCG (c) ફા઱ રકલો   (d) T.B. 

 

46. ક્ાાં યોગભાાં ળયીયભાાં લધ ુપેરામ ત્માાં સધુી કોઈ રક્ષણો ણ દેખામ તેવુાં ઩ણ ફને છે ? 
(a) કોયોના    (b) એઇડ્ઝ (c) ઝેયી ભરેદયમા  (d) કેન્વય  

 

47.  ે ભદશરાભાાં કેન્વય થલાનુાં જોખભ લધ ુશોમ તો કેલી વાયલાય આ઩લી જોઈએ ? 
(a) સ્ક્રીનીગ  (b) ત઩ાવ  (c) ઩ે઩ટેસ્ટ  (d) MRI 

 

48.  ળસ્ત્રદક્રમા,ળેક અને કીભો થેયા઩ી  કેલી વાયલાય છે ? 
(a) ધવનષ્ટ  (b) ઓછી ખચાા઱  (c) વાભાન્મ ખચાા઱ (d) ભધ્મભ ખચાા઱ 

 

49. કેન્વયના દદી કેલી દલા આ઩લી જોઈએ ? 
(a) અરો઩ેથી  (b) ઓ઴ધી  (c) આયલેુદદક  (d) દુખાલો ઓછો થામ તેલી  

 

50. “ક્ષ” દકયણોની ભદદથી કેન્વયની ગાાંઠોના કો઴ો ફ઱લા ભાટેની થેયા઩ી કઈ છે ? 
(a) ળેક  (b) દલા  (c) ઈેક્ળન  (d) ળસ્ત્રદક્રમા  

 

 

*******
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;Êf\t 5zl1ff જાન્યઆુયી - 2026 
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વલદ્યાથીએ ફાયકોડ સ્ટીકય 

અશીં ચોટાડવુાં 


